
學習有法，自信倍增（下）
「教養孩童走他當行的路，

就是到老，他也不會偏離。」
箴言22章6節

2021年2月19日(星期六)

上午10:00-中午12:00

講員：顏龍津老師
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https://www.gvm.com.tw/article/69381

https://today.line.me/tw/v2/article/qooXxYG
https://chenechen.pixnet.net/blog/post/24007783
https://www.youtube.com/watch?v=3VDKQSymU00

https://www.youtube.com/watch?v=z3le91x0Epk

https://www.youtube.com/watch?v=iBVdCU5CEgs

https://www.facebook.com/parentsdaily/videos/1256201764514080/
https://www.youtube.com/watch?v=WXq1nGobego

https://www.youtube.com/watch?v=ZGmdumrxPLo

https://www.youtube.com/watch?v=J2ZFNjPEDZo

腦科學驚人發現！史丹佛學者的六招學習方法！教育心理學| 數學學習法| 教育改革| 
能力分班| 說書【腦科學/心理學】書來面對 EP19《大腦解鎖》Jo Boaler, Limitless 
Mind - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=DgbSc6Ys710

https://kkne.ws/1MWmV

https://www.youtube.com/watch?v=vbxiWCbtfHU

https://www.youtube.com/watch?v=iBVdCU5CEgs

https://www.youtube.com/watch?v=63oskxSNo_s

https://www.gvm.com.tw/article/69381
https://today.line.me/tw/v2/article/qooXxYG
https://chenechen.pixnet.net/blog/post/24007783
https://www.youtube.com/watch?v=3VDKQSymU00
https://www.youtube.com/watch?v=z3le91x0Epk
https://www.youtube.com/watch?v=iBVdCU5CEgs
https://www.facebook.com/parentsdaily/videos/1256201764514080/
https://www.youtube.com/watch?v=WXq1nGobego
https://www.youtube.com/watch?v=ZGmdumrxPLo
https://www.youtube.com/watch?v=J2ZFNjPEDZo
https://www.youtube.com/watch?v=DgbSc6Ys710
https://www.youtube.com/watch?v=DgbSc6Ys710
https://kkne.ws/1MWmV
https://www.youtube.com/watch?v=vbxiWCbtfHU
https://www.youtube.com/watch?v=iBVdCU5CEgs
https://www.youtube.com/watch?v=63oskxSNo_s
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一張清大高材生的作息表

https://www.gvm.com.tw/article/69381

學霸不是死讀書，
而是養成習慣與自我管理
孩子一旦有了習慣，根本不用督促，
都會自動讀書

2)   認識高材生的學習方法

https://www.gvm.com.tw/article/69381
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https://www.gvm.com.tw/article/69381

學霸不是死讀書，而是養成習慣與自我管理
孩子一旦有了習慣，根本不用督促，都會自動讀書

關鍵
第一步：養成主動讀書的習慣

第二步：自我管理的獨立人格

北一女高材生未秧分享

盡量減少使用手機、社群媒體

戒斷手機有3個步驟
1.放進抽屜
2.在手機螢幕貼上一張便利貼、黏上膠帶

或是類似障礙物
3.制定手機使用計畫，有關利用時間或是

APP的管理
https://www.ftvnews.com.tw/news/detail/2021806W0212

https://www.gvm.com.tw/article/69381
https://www.ftvnews.com.tw/news/detail/2021806W0212


情緒如何？
時間管理？

自控力
解難能力 生活習慣



信念

-孩子思想未完全成熟

-經常責備,對孩子（長遠）沒有

幫助

-想辦法令他做到這件事情就夠了

-大家先冷靜
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溫習材料

1）考試範圍

2）英文課本

（vocabulary + Language   focus)

3）評估FA /過往的試卷

4）Grammar WS

5) RWS

6)   額外做類似F A/試卷的練習

• e.g. Pan Lloyds High-flyers: Grammar Practice

7）功課（尤其留意做錯的部份）例子WB
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6)   設計有效的學習工具
7)   增強孩子的學習動機
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https://readmoo.com/book/210204946000101

https://readmoo.com/book/210204946000101
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1）盡量鼓勵他自己先完成，
避免邊教邊做

2）鼓勵他檢視答案，避免錯
3）圈出錯處後，讓他先自行改正
4）仍然不會做的地方，才指導

做功課



經過二十多天的實驗，

發現正面說話帶有能力。

願大家都帶有正能量，多説祝福、鼓勵的說話去替自己和身邊人打氣。💪🏻
「污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」（以弗所書4章29節）



「凡你手所當做的事要盡力去做。」
（傳道書9章10節上）

「諸般勤勞都有益處，

嘴上多言乃致窮乏。」
（箴言14章23節）
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「餵」好腦
優質的食物
多吃含維生素C和蛋白質的食物
新鮮蔬菜、水果、大豆製品、肉類、
魚類等，早餐能吃一根香蕉更好。

空氣流通
腦在工作時需要大量的氧和糖，所以要常常保持室內的空氣
清新，注意通風換氣。

深呼吸
經常做深呼吸運動。
方法：閉目，吸氣——吸到丹田，呼氣——把氣吐盡。

多運動
保證大腦有充足的養分。
• 原文網址：https://kkne.ws/1MWmV

https://kkne.ws/1MWmV


• 如何肯定自己和孩子？

• 做過什麼令到孩子有機會做到

令你滿意呢？

• 怎樣引導孩子溫習?
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功課:   何來自信？



温習:    回想3次

A)1天… 3天… 7天

B)愈早複習愈好
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26/3/22 (SAT)10:00-12:00 

識得親子性格，方懂如何尊重
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大約10分鐘
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不要少看使用時間表的威力！
它能幫助孩子有更大的行動力。

八歲小兒子每個周日在上午9:00前
已經收拾好床鋪、朗讀了12個已唸過的
詞語及3個生字（包括知道中文解釋）、
聆聽及朗讀了1本英文故事書、
自行背默中英文句子各2句、
煎蛋及吃完早餐。

大約30分鐘
(已經完成所有學習任務）
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之後，他便參與主日學及開開心心玩半小時
電子遊戲及看英語或普通話卡通片。


